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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая Программа инструктора по физкультуре Муниципального 

автономногодошкольного образовательного учреждения «Детский сад №380 

комбинированного вида»Ново-

Савиновскогорайонаг.КазаниразработанавсоответствиесФедеральнымгосударственны

мобразовательнымстандартомдошкольногообразования(ФГОСДО),Федеральнымзакон

ом№273-ФЗот29.12.2012г.«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», образовательной 

программой дошкольного образования МАДОУ 

«Детскийсад№380».Программаразработананапериод2020-2021года. 

Назначение Программы — научно-методическая поддержка практиков в 

освоениисодержанияФГОСДОи егограмотной реализации. 

 

1.2. ЦельПрограммы: 

Гармоничное физическое развитиедетей дошкольного возраста и 

формированиеоснов здорового образа жизни; сохранение иукрепление физического и 

психическогоздоровья детей. 

ЗадачиПрограммы: 

1. Развитиефизическихкачеств-

скоростных,силовых,гибкости,выносливости,координации; 

2. Накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей-

овладениеосновнымидвигательнымирежимами(бег,ходьба, прыжки,метание,лазанье); 

3. Формированиепотребностивдвигательнойактивностиифизическом

совершенствовании. 

4. Обеспечениеполноценного,разностороннегоразвитиякаждогоребе

нка,формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в том числе, 

творческихспособностейдоуровня,соответствующеговозрастнойспецификеитребования

мсовременногообщества; 

5. Созданиеравныхусловийдляразвитиядетей,имеющихразныевозмо

жности.Являяськомплексной,программапредусматриваетобогащениедетскогоразвития,

взаимосвязь всехегосторон. 

Длярешениязадачфизическоговоспитаниядетейиспользуютсяследующиепедагоги
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ческие средства: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

физкультурныеразвлечения,спортивныепраздники идосуги. 

Успешноерешениепоставленныхзадачвозможнолишьприусловиикомплексного 

использования всех средств физического воспитания: рациональный 

режим,питание,закаливание 

идвижение(гимнастика,развивающиеупражнения,спортивныеигры,физкультурныезаня

тия). 

Крометого,задачи,направленныенафизическоеразвитиедетей,решаютсяиндивиду

ально,вдругихвидахдеятельности,проводимыевоспитателемвгруппе(динамическиепауз

ы,малоподвижныеигрыидр.). 

В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются 

различныепособия. В детском саду имеется спортивный зал для занятий. Все это 

повышает интересдетей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет 

детям упражнятьсявовсехвидахосновных движений впомещении. 

 

1.3. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

ВосновеформированияПрограммылежатследующиепринципы: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные

 особенностивоспитанников; 

- соблюдениедидактическихправил«отизвестногокнеизвестному»и«от

простогоксложному»,реализуяпринципсистематичностиипоследовательности;  

- усилениеоздоровительногоэффекта,достигаемоговходеактивного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений вфизкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятияхфизическимиупражнениями. 

 

1.4. Характеристика особенностей развития детейСреднийдошкольный 

возраст(4—5 лет). 

Напятомгодужизнидвиженияребёнкастановятсяболееувереннымиикоординирова

нными.Вниманиеприобретаетвсёболееустойчивыйхарактер,совершенствуетсязрительн

ое,слуховоеиосязательноевосприятия,развиваетсяцеленаправленное запоминание. Дети 

уже способны различать разные виды 
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движений,выделятьихэлементы.Появляетсяинтерескрезультатамдвижения.Потребност

ьвыполнятьеговсоответствиисобразцом.Двигательнаяактивностьребёнкаэтоговозрастах

арактеризуетсясоответствующимиизменениямивосновных движениях. 

Для детей 4-5 лет основные усилия направлены на развитие физических качеств 

и,прежде всего, выносливости и силы, которые являются основой обеспечения 

хорошейфизическойподготовленности. 

 

Старшийдошкольныйвозраст(5—6лет). 

Нашестомгодужизниребёнокуспешноовладеваетосновнымивидамидвижений, 

которые становятся более осознанными, что позволяетповысить требование ких 

качеству, больше внимания уделять развитию морально-волевыхи 

психофизическихкачеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, 

настойчивость, 

организованность,дисциплинированность),дружескихвзаимоотношений. 

Встаршемвозрастедетиовладеваютновымиспособамивыполнениязнакомыхим 

движений, осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки 

вдлину ивысоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, наперегонки, 

лазаньепо гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с набивными 

мячами, учатсяспортивнымиграмиспортивнымупражнениям.Удетей5-

6летразвиваемвысокуюфизическуюработоспособностьинаправляемусилиянакачествен

нуюфизическуюподготовку. 

 

Подготовительныйкшколевозраст (6-7 лет) 

Вцеломребёнок6-

7летосознаётсебякакличность,каксамостоятельныйсубъектдеятельностииповедения.  

К6-

7годамребёнокуверенновладееткультуройсамообслуживания:можетсамостоятельнообс

лужитьсебя,обладаетполезнымипривычками,элементарныминавыками личной 

гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), атакже 

состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у 

негоболит,какаячастьтела,какойорган;владееткультуройприёмапищи;одеваетсявсоотве

тствииспогодой,непереохлаждаясьинеутепляясьчрезмерно.Старшийдошкольник уже 



6  

может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в 

случаетравмы(алгоритмдействий),иготовоказатьэлементарнуюпомощьсамомусебеидру

гому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в 

подобныхситуациях. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 

(илизаданныеизвне)правилаинормы.Мотивационнаясферадошкольников6-

7летрасширяетсязасчётразвитиятакихсоциальныхпопроисхождениюмотивов,какпознав

ательные,просоциальные(побуждающиеделатьдобро),атакжемотивовсамореализации. 

Поведение ребёнка начинает регулироваться также его 

представлениямиотом,чтохорошоичтоплохо.Сразвитиемморально-

нравственныхпредставленийнапрямуюсвязанаивозможностьэмоциональнооцениватьсв

оипоступки.Ребёнокиспытываетчувствоудовлетворения,радости,когдапоступаетправил

ьно,хорошо,исмущение,неловкость,когданарушаетправила,поступаетплохо.Общаясамо

оценкадетей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 

отношениексебе,формирующеесяподвлияниемэмоциональногоотношениясосторонывз

рослых. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. 

Ихизбирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождаетсядетская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают 

суждения особытиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели 

и т. п., т. е.участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением 

других 

видовдеятельности.Приэтомонимогутвнимательнослушатьдругдруга,эмоциональносоп

ереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем 

унихнаблюдаютсяиконкурентныеотношения—

вобщенииивзаимодействиионистремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. Однако 

унихестьвсевозможностипридатьтакомусоперничествупродуктивныйиконструктивный

характер иизбегатьнегативныхформповедения. 

Вэтомвозрастедетивладеютобобщённымипредставлениями(понятиями)освоейген

дернойпринадлежности,устанавливаютвзаимосвязимежду 

своейгендернойрольюиразличнымипроявлениямимужскихиженскихсвойств(одежда,пр
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ичёска,эмоциональныереакции,правилаповедения,проявлениесобственногодостоинства

). 

Виграхдети6-7лет способны отражатьдостаточносложныесоциальныесобытия 

—

рождениеребёнка,свадьба,праздник,войнаидр.Вигреможетбытьнесколькоцентров,вкаж

домизкоторыхотражается таили иная сюжетнаялиния. 

Продолжаетсядальнейшееразвитиемоторикиребёнка,наращиваниеисамостоятель

ноеиспользованиедвигательногоопыта.Расширяютсяпредставленияосамомсебе,своихф

изическихвозможностях,физическомоблике.Совершенствуютсяходьба,бег,шагистановя

тсяравномерными,увеличиваетсяихдлина,появляетсягармониявдвиженияхрукиног.Ребё

нокспособенбыстроперемещаться,ходитьибегать,держатьправильнуюосанку.Пособстве

ннойинициативедетимогуторганизовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. В этомвозрасте они овладевают прыжками на одной и 

двух ногах, способны прыгать в высоту и вдлину с места и с разбега при  

скоординированности движений рук и ног (зрительно-

моторнаякоординациядевочекболеесовершенна);могутвыполнятьразнообразныесложн

ыеупражнениянаравновесиенаместеивдвижении,способнычёткометатьразличныепредм

етывцель.Всилу накопленногодвигательного 

опытаидостаточноразвитыхфизическихкачествдошкольникэтоговозрастачастопереоцен

иваетсвоивозможности,совершает необдуманныефизическиедействия. 

Кконцудошкольноговозрастасущественноувеличиваетсяустойчивостьнепроизвол

ьноговнимания,чтоприводиткменьшейотвлекаемостидетей.Вместестемихвозможностис

ознательноуправлятьсвоимвниманиемвесьмаограничены.Сосредоточенностьидлительн

остьдеятельностиребёнказависитотеёпривлекательностидлянего.Вниманиемальчиковм

енееустойчиво. 

Воображениедетейданноговозрастастановится,соднойстороны,богачеиоригиналь

нее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже настихийное 

фантазирование детей младших возрастов. При придумывании сюжета 

игры,темырисунка,историйит.п.дети6-

7летнетолькоудерживаютпервоначальныйзамысел,но могут обдумыватьегодо 

началадеятельности. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению 
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ив этом возрасте нуждается в целенаправленном руководстве состороны взрослых. 

Безнего сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять 

преимущественноаффективнуюфункцию,т.е.онобудетнаправленоненапознаниедействи

тельности,анаснятие эмоционального напряжения и на удовлетворение 

нереализованных потребностейребёнка. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

котороепозволяетребёнкурешатьболеесложныезадачисиспользованиемобобщённыхнаг

лядныхсредств(схем,чертежейипр.)иобобщённыхпредставленийосвойствахразличных 

предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, 

принахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как 

правило,совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям 

даже в случаяхзатруднений. 

Дети проявляют интерес к коллективным работам и могутдоговариваться 

междусобой,хотяпомощь воспитателя имвсёещёнужна. 

 

Характеристикаособенностейразвитиядетейстяжелыминарушениямиречи 

Своеобразноповедениеипсихическоеразвитиедетейданнойкатегории.Имприсущи

повышеннаявозбудимость,эмоциональнаянеустойчивость,негативизм,раздражительнос

ть.Инаоборот,некоторымдетямсвойственнызаторможенность,апатичность. Также 

нарушается произвольная регуляция. Дети не способны к 

длительнымволевымусилиям,из–

заречевыхнедостатковзаметнозатрудненообщениесосверстниками. 

Дошкольникистяжелыминарушениямиречиотстаютотнормальноразвивающихсяд

етейввоспроизведениидвигательныхзаданийпопространственно-временным 

параметрам. Отмечается ряд закономерностей в отставании их физическогоразвития: 

 гипер-илигиподинамия; 

 мышечнаянапряженностьилиснижениемышечноготонуса; 

 нарушениеобщеймоторики,особенноациклическихдвижений(лазание,п

рыжкивдлину, метание) 

 нарушениеручноймоторики; 

 общаяскованностьизамедленностьвыполнениядвижений; 

 дискоординациядвижений; 
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 несформированностьфункцийравновесия; 

 недостаточноеразвитиечувстваритма; 

 нарушениеориентировкивпространстве; 

 замедленностьпроцессаосвоенияновыхдвижений; 

 нарушениеосанки,плоскостопие; 

 заметноеотставаниевпоказателяхосновныхфизическихкачеств:силы,лов

кости,скорости. 

 

1.5. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

Уребенкасформированыуменияинавыки,необходимыедляосуществленияразличн

ых видовдетскойдеятельности. 

Втораямладшаягруппа(от 3до4лет) 

 Владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями. 

 Сформированапотребностьвдвигательнойактивности:проявляетположительны

еэмоциипри физическойактивности,всамостоятельной двигательнойдеятельности.  

 Проявляетинтерескучастиювсовместных играхифизических упражнениях. 

 Пользуетсяфизкультурнымоборудованиемвнезанятий(всвободноевремя).  

 Умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданное 

воспитателемнаправление. 

 Умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегавсоответствии

суказаниямивоспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагиваниичерезпредметы. 

 Можетползатьначетвереньках,лазатьполесенке-

стремянке,гимнастическойстенкепроизвольнымспособом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чемна 40см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя рукамиот груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

подряд и ловить; метатьпредметыправойилевойрукойна расстояние неменее5 м. 

 Имеетэлементарныепредставленияоценностиздоровья,пользезакаливания,необ

ходимости соблюдения правилгигиены вповседневнойжизни. 
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 Проявляетумениясамостоятельнорешатьзадачи,связанныесподдержаниемиукр

еплениемздоровья (здоровьесберегающаямодельповедения) 

 Судовольствиемделаетзарядку,ленивуюгимнастику(гимнастика-побудка). 

 Имеетпредставлениеовредныхиполезныхпродуктах. 



 Проявляетинтересктатарскимирусскимподвижнымиграм. 

 Соблюдаетправиланародныхигр,умеетсогласовывать

 движенияиориентируетсявпространстве. 

Средняягруппа(от4до5лет) 

 Владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями. 

 Сформированапотребностьвдвигательнойактивности:проявляетположительны

еэмоциипри физическойактивности,всамостоятельной двигательнойдеятельности.  

 Проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхифизических упражнениях. 

 Пользуетсяфизкультурнымоборудованиемвнезанятий (всвободноевремя). 

 Принимаетправильноеисходноеположениеприметании;можетметатьпредметы

разнымиспособамиправойи левойрукой; отбиваетмячоземлю(пол) неменее5 разподряд. 

 Можетловитьмячкистямируксрасстояниядо1,5м. 

 Умеетстроиться вколоннупо одному,парами, вкруг,шеренгу. 

 Ходитпалыжахступающимискользящимшагомвыполняетповоротпереступание

м. 

 Ориентируетсявпространстве,находитлевуюиправуюстороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

 Имеет элементарные представленияо ценности здоровья, пользе 

закаливания,необходимости соблюдения правилгигиены вповседневнойжизни.  

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием 

и укреплениемздоровья (здоровьесберегающаямодельповедения) 

 Судовольствиемделаетзарядку,ленивуюгимнастику(гимнастика-побудка). 



 Проявляетинтересктатарскимирусскимподвижнымиграм,придумываетразличн

ыеихварианты. 

 Соблюдаетправиланародныхигриориентируетсявпространстве. 
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 Проявляетумениевыполнятьфизминутки,дыхательнуюгимнастикутатарскогои

русскогонарода. 

Старшаягруппа(от 5до6лет) 

 Владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями. 

 Сформированапотребностьвдвигательнойактивности:проявляетположительны

еэмоциипри физическойактивности,всамостоятельной двигательнойдеятельности.  

 Проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхифизических упражнениях. 

 Проявляетжеланиеучаствоватьвиграхсэлементамисоревнования,виграх-

эстафетах. 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие, прыгать в обозначенное место, прыгать в 

длину с места, с разбега. 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную игоризонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, 

бросать мяч вверх, о землю иловитьего однойрукой,отбиватьмячнаместене менее10 

раз, входьбе(расстояние 6 м). 

 Владеетшколоймяча. 

 Выполняет упражнениянастатическоеидинамическоеравновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне,шеренге;выполнятьповоротынаправо,налево, кругом. 

 Имеетэлементарныепредставленияоценностиздоровья,пользезакаливания,необ

ходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 

утреннейзарядки,физическихупражнений. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образажизни(правильное питание, движение,сон) 

ифакторах,разрушающихздоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливанияорганизма, соблюдениярежимадня. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 

здоровья отправильногопитания. 
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 Начинаетпроявлятьумениезаботитьсяосвоемздоровье. 

 Имеетпредставлениеовредныхиполезныхпродуктах. 





 Знаетииграетвбашкирскиеичувашскиенародныеигры. 

 Применяет знания в организации знакомых татарских и русскихнародных 

подвижныхигр,доводитихдо конца. 

 Совершенствуетдвигательные уменияи навыкивразученныхнародныхиграх. 

 Умеетприменятьнавыкисамоконтроляпоотношениюксвоемудвигательномупов

едениювовремяигровыхзанятий,построенныхнаосновенародныхмузыкальныхподвижн

ыхигриэстафет. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7 лет) 

 Сформированыосновныефизическиекачестваипотребностьвдвигательной 

активности. 

 Всвободное времяв группеина прогулкеребенокорганизуетподвижныеигры с 

другимидетьми. 

 Движенияребенкавподвижныхиграх,бегеи ходьбеуверенные,иловкие.  

 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации

 вниманияиусидчивости. 

 Умелодействуетдвумярукамипривыполненииснесколькимипредметами(бытов

ыедействия,одевание, конструирование, лепка). 

 Умеетходитьибегатьлегко,ритмично,сохраняяправильнуюосанку,направление 

и темп. 

 Выполняетправильновсевидыосновныхдвижений(ходьба, 

бег,прыжки,метание, лазанье). 

 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать вдлину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; прыгать 

через короткую идлиннуюскакалкуразными способами. 

 Можетперебрасыватьнабивныемячи(вес1кг). 

 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную игоризонтальнуюцель с расстояния4-5 м. 

 Метатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5-
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12м,метатьпредметывдвижущуюсяцель. 

 Умеетперестраиваться в3-4 колонны. 

 Умеетперестраиватьсяв2-3круганаходу. 

 Умеетперестраиватьсявдвешеренгипослерасчетана«первый-

второй»,соблюдатьинтервалывовремя передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, взаданномтемпе, подмузыку, по словеснойинструкции. 

 Следитзаправильнойосанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние до 3-хкм, 

поднимается нагоркуиспускается снее, тормозит приспуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей,настольныйтеннис). 

 Самостоятельнобезнапоминанийвыполняетдоступныевозрастугигиеническиеп

роцедуры,соблюдаетэлементарныеправилаздорового образажизни. 

 Знаетопользе утренней зарядки,физическихупражнений. 

 Всегдаследитзаправильнойосанкой. 

 Имеетсформированныепредставленияоздоровомобразежизни(обособенностяхс

троенияифункциямиорганизмачеловека). 

 Имеет представленияи 

можетвысказатьсяоважностисоблюдениярежимадня,стремитсясоблюдатьего. 

 Имеетпредставленияорациональномиправильномпитании,стремитьсяправильн

опитаться. 

 Можетперечислитьпродукты,которыевредныилиполезныдляребенка,какимиви

таминами богаты. 

 Имеет представленияо значении двигательной активности на свежем воздухе в 

жизничеловека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, 

воздуха, воды и ихвлияниина здоровье. 

Педагогическаядиагностика 

Мониторингфизическогоразвитиядетейпроводитсявпроцессепедагогическогонаб

людениятолькодлявнутреннегопользования.Поэтомупедагогпроводитмониторингпо«Ф

изическомуразвитию»воспитанниковнаначалоиконецгода,стемчтобывыстроитьиндиви

дуальную траекторию образовательной работы в этом направлении с каждым ребенком 
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ипроследитьдинамикуразвития. 

Одна из основных характеристик физического развития — развитее 

двигательной 

сферыребенка.Внейвыделяютвладениедвигательныминавыками.Двигательнаянеловкос

ть,недостаточнаякоординациядвижениймогутслужитьпоказателямисерьезныхнарушен

ий.Владениеопределеннымидействиями,разнообразнымидвижениями(мелкимиикрупн

ыми),соответствиедвигательныхуменийнекоторымминимальнымвозрастнымнормам—

важнаяхарактеристикаразвития ребенка. 
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Критерииоценки 

Началогода Конецгода 
Критерии

уровней 

В
т
о

р
а

я
м

л
а

д
ш

а
я

г
р

у
п

п
а

 

1. Умеетходитьи бегать,ненаталкиваясь,становитьсявкруг. 
2. Умеет бегать, изменяя направление, темпбега в соответствиис 

указаниямивоспитателя. 

3. Можетсамостоятельноилипринебольшойпомощивзрослого 

сохранять равновесие при ходьбе по 

ограниченнойплоскости,приперешагиваниичерез предметы. 

4. Умеетползатьначетвереньках,подлезатьподнатянутуюверевку,

перелезать черезбревно,лежащеенаполу. 

5. Можетпрыгатьнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед. 

6. Можетбросатьмячдвумярукамиотгруди. 

7. Умеетбрать,держать,переносить,класть,катать мяч. 

1. Умеетходитьпрямо,нешаркаяногами,сохраняязаданноевоспитат

елемнаправление. 

2. Умеетбегать,сохраняяравновесиеизменяянаправление,темпбега

всоответствиисуказаниямивоспитателя. 

3. Сохраняетравновесиеприходьбеибегепоограниченнойплоскости

,приперешагиваниичерезпредметы. 

4. Можетползатьначетвереньках,лазатьполесенкестремянке,гимна

стическойстенке произвольнымспособом. 

5. Энергичноотталкиватьсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлинус

местанеменеечем на40см. 

6. Можеткататьмячвзаданномнаправлениисрасстояния1.5м,бросат

ь мячдвумяруками отгруди,из-за головы. 

 

 

 

 

Высокий– 3 

Средний–2 

Низкий- 1 

С
р

е
д

н
я

я
г
р

у
п

п
а

 

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 10 метров, 

принимаяисходноеположение поинструкциипедагога  

2. Можетобегатьпредметы,сохраняязаданноенаправление 

3. МожетприниматьпозуРомбергаисохранятьустойчивоеравнове

сиене менее 5-8 сек. 

4. Можетприниматьправильнуюстойкунагимнастическойскамей

ке и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая 

коленейнеменее1-3смнижеуровня скамейки. 

5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает 

вдлину с места не менее чем на 55-60 см, принимая 

правильноеисходноеположение поинструкциипедагога 

6. Может метать предметы правой и левой рукой на 

расстояниене менее 2,5м, принимая исходное положение по 

инструкции ипоказупедагога 

1. Умеетбегатьнаскорость,нарасстояние10метров,принимаяисходн

оеположениепринебольшой помощипедагога 

2. Умеет обегать предметы, сохраняя заданное направление 

3. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять 

устойчивоеравновесиене менее 5,5-9,0 сек. 

4. Умеетприниматьправильнуюстойкунагимнастическойскамейке 

и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей неменее2-

4смнижеуровняскамейки. 

5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает 

вдлину с места не менее чем на 70-75 см, принимая 

правильноеисходноеположениепринебольшойпомощипедагога  

6. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

неменее3,5м,принимаяисходноеположениепопоказупедагога 

 

 

 

 

 

 
Высокий– 3 

Средний–2 

Низкий- 1 
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1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 м, принимая 

исходноеположениепринебольшойпомощипедагога 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, 

темпдвижения. 

3. Может по инструкции педагога принять исходное положение 

ивыполнитьне менее 17-18 приседанийза 30сек. 

4. МожетприниматьпозуРомбергаисохранятьустойчивоеравновесиене

менее 7-15 сек. 

5. Можетприниматьправильнуюстойкунагимнастическойскамейке и 

выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей неменее2-4 см 

нижеуровня скамейки. 

6. Энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлину 

сместанеменеечемна75-

90см,принимаяправильноеисходноеположение поинструкции 

педагога 

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

неменее2,5-

5,5м.,принимаяисходноеположениепоинструкциипедагога 

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 м, принимая 

исходноеположениепринебольшойпомощипедагога 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, 

темпдвижения. 

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и 

выполнитьнеменее 20 приседаний за 30 сек. 

4. УмеетприниматьпозуРомбергаисохранятьустойчивоеравновесиене

менее 20-25 сек. 

5. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейкеи выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не 

менее 3-5см ниже уровняскамейки. 

6. Энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлину 

сместанеменеечемна75-

90см,принимаяправильноеисходноеположение. 

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

неменее3-6 м., принимаяисходное положение. 

 

 

 

 

 

 

 
Высокий– 3 

Средний–2 
Низкий- 1 
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1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, 

принимаяисходноеположение 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, 

темпдвижения. 

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и 

выполнитьнеменее21-22 приседанийза 30 сек. 

4. УмеетприниматьпозуРомбергаисохранятьустойчивоеравновесие

неменее 30-35 сек. 

5. Умеетприниматьправильнуюстойкунагимнастическойскамейке 

и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей неменее4-5 см 

нижеуровня скамейки. 

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает 

вдлину с места не менее чем на 90-115 см, принимая 

правильноеисходноеположение. 

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

неменее3,5-

8м.,принимаяисходноеположение,сочетаязамахсброском. 

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, 

принимаяисходное положение, согласовывая движения рук и 

ног, сохраняяскорость движения. 

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, 

темпдвижения. 

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и 

выполнитьнеменее 23 приседаний за 30 сек. 

4. УмеетприниматьпозуРомбергаисохранятьустойчивоеравновесиен

еменее 40-50 сек. 

5. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейкеи выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не 

менее 5 смнижеуровняскамейки. 

6. Энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлину с 

места не менее чем на 100-115 см, принимая 

правильноеисходноеположение,координируя движениярук иног 

7. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

неменее5-10м.,принимаяисходноеположение,сочетаязамахсброском. 

 

 

 

 

 

 

 
Высокий– 3 

Средний–2 
Низкий- 1 
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Вгруппеможетпроводитьсяоценкаиндивидуальногоразвитиядетей.Такаяоценкапроизводитсяпедагогомврамкахпедагогическ

ой диагностики(илимониторинга). 
Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоватьсяисключительнодлярешенияобразовательны

хзадач: 

• Индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребёнка,построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональн
ойкоррекцииособенностейего развития); 

• Оптимизацииобразовательнойработысгруппойдетей. 
 

Протоколразвитияфизическихкачествдетейдошкольноговозраста 
 

Дата 

обследования 

 
 

Ф.И. 

ребенка 

Бег10м 

30м(сек) 
 
 

Гибкость 

Ловкость 

(сек.)(обегание

предметов) 

Скоростнаяв

ыносливость(

приседание) 

Прыжки

в длину 

сместа(с

м.) 

Метание

(м.) 

Кистевая

динамо

метрия 

Готовность 

Н.г. К.г. Н.г. К.г Н.г К.г Н.г. К.г Н.г. К.г Н.г. 
п /л 

К.г 
п/л 

Н.г. 
п/л 

К.г 
п/л 

Н.г. К.г 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

Усвоениепрограммногоматериалапообразовательнойобласти«Физическоер

азвитие» 
Возрастдетей 

 
Показатели 

Средние 

группы(дети

/%) 

Старшие 

группы(дети/

%) 

Подготовительные 

группы(дети/%) 

Итого по 

саду(дети/

%) 

Высокий     

Средний     

Низкий     
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Показателифизическойподготовленностидетей4-7лет2 
 Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаягруппа 

сентябрь май сентябрь май сентябрь м
ай 

девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчик
и 

Быстрота(сек) 

Бег 

10м.Бе

г30м. 

 

3,4-2,6 

 

3,3-2,4 

 

2,7-2,2 

 

2,5-2,1 
 
 

8,5-9,8 

 
 

8,3-9,2 

 
 

8,1-8,5 

 
 

7,7-8,2 

 
 

7,7-8,0 

 
 

7,0-7,8 

 
 

7,5-7,8 

 
 

7,0-7,3 

Ловкость(сек) 

обегани

епредме

тов 

 

9,5-9,0 
 

8,5-8,0 
 

9,0-8,5 
 

8,0-7,5 
 

8,5-8,0 
 

7,2-6,8 
 

8,0-7,0 
 

7,0-6,5 
 

7,0-6,0 
 

6,5-6,0 
 

6,5-5,5 
 

5,5-5,0 

Выносливость 
(30сек) 

    17-19 18-20 20-21 20-22 21-22 22-23 23-25 23-26 

Равновес

ие(сек) 

5,2-8,1 3,3-5,1 8,5-9,0 5,5-6,5 9,4-14,2 7,0-11,8 25-30 20-30 35-40 30-35 50-60 40-60 

Гибкость(см) +(3-7) +(1-4) +(4-7) +(2-5) +(4-8) +(2-7) +(5-8) +(3-7) +(5-8) +(4-8) +(5-10) +(5-8) 

Силамышцног: 
- прыжки в 

длинусместа 

(см.) 

 

55-60 
 

60-70 
 

70-90 
 

75-90 
 

75-95 
 

90-100 
 

95-100 
 

100-110 
 

90-110 
 

115-125 
 

100-120 
 

115-

130 

Силамышцрук:             

-метаниевдаль 2,5-3,5 2,5-4,0 3,0-3,5 3,5-4,0 3,5-4,5 4,0-5,5 4,0-5,0 5,0-5,6 4,0-5,5 5,5-8,0 5,5-8,0 6,0-
10,0 

Праваярука 2,0-3,0 2,0-3,5 2,5-3,0 3,0-4,0 2,5-3,5 3,5-4,5 3,0-4,5 3,5-5,0 3,5-5,5 4,0-5,5 5,0-6,0 5,0-7,0 

Леваярука             

2Составлена поданным:Н.Ноткиной,к.п.н.,доц.Санкт-Пет.ПИим.А.И.Герцена;ШебекоВ.Н.,ЕрмакН.Н.,ШишкинойВ.А.(см

 «Физическоевоспитаниед

ошкольников»,стр. 133);Е.Н.Вавиловой(см.«Развивайтеудошкольниковловкость,силу,выносливость»,стр.32). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание работы по формированию начальных представлений о 

здоровомобразежизнии физической культуревсредней группе(4-5лет) 

 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

Продолжить знакомить детей с частями тела и органамичувств человека. Датьпредставление о 

функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни издоровьячеловека.  

Дать представление о необходимых организму человека веществах и 

витаминах.Расширятьпредставлениеоважностидляздоровьясна,гигиеническихпроцедур,движений,закал

ивания. 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищуовощейи 

фруктов, другихполезныхпродуктов. 

Познакомитьспонятиями «здоровье»и «болезнь». 

Развиватьумениеустанавливатьсвязьмеждусовершаемымдействиемисостоянием организма, 

самочувствием (Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкимииздоровыми»,«Япромочилногина 

улице,иуменя началсянасморк»). 

Формироватьумениеоказыватьсебеэлементарнуюпомощьприушибах,обращатьсязапомощью к 

взрослымпризаболевании, травме. 

Развиватьумениезаботитсяосвоемздоровье.Датьпредставлениеосоставляющихздоровогообразаж

изни;означениифизическихупражненийдляорганизма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. Продолжать знакомить сфизическимиупражнениямина укреплениеразличных 

органовисистеморганизма. 

 

Физическаякультура. 

Формироватьправильнуюосанку. 

Закреплятьи развиватьумениеходитьибегать,согласовываядвижениярук и ног.  

Развиватьумениебегатьлегко,ритмично,энергичноотталкиваясьноском.  

Приучатьквыполнениюдействийпосигналу.Упражнятьвпостроениях,соблюдениидистанциивовр

емя передвижения. 

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.Развивать 

умениеперелезатьсодногопролетагимнастическойстенкинадругой.  

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжкахнадвухногахнаместе, испродвижениемвперед,ориентироватьсявпространстве.  

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкиваниесо взмахом 
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рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгатьчерезкороткуюскакалку. 

Закреплятьумениеприниматьправильноеисходноеположениеприметании,отбиватьмячоземлюпра

войилевойрукой,бросатьиловитьегокистямирук(неприжимаяегок груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и 

др.Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками,обручамии т.п.  

Совершенствоватьумениеходитьналыжахскользящимшагом,выполнять  

повороты,подниматьсянагору. 

Формироватьумения инавыкиправильного выполнения движенийв 

различныхформахорганизации двигательнойдеятельности детей.  

Закреплятьумениевыполнятьведущуюрольвподвижнойигре,осознанноотноситьсяк выполнению 

правилигры. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованиюфизкультурногоинвентаряи 

атрибутовдляподвижныхигрнапрогулках. 

Одинразвмесяцпроводитьфизкультурныедосугипродолжительностью20минут; два раза в год – 

физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью45минут.  

Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками,обручамии т.д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитыватьсамостоятельностьиинициативностьворганизациизнакомыхигр.  

Приучатьквыполнениюдействийпосигналу. 

Вовсехформахорганизациидвигательнойдеятельностиразвиватьудетейорганизованность, 

самостоятельность, умение поддерживать дружеские взаимоотношениясосверстниками.  

 

Основныевидыдвижений 

Ходьба.Ходьбаобычная,наносках,напятках,нанаружныхсторонахстоп,ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом всторону (направо и налево). 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба попрямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Ходьба 

свыполнениемзаданий(присесть,изменитьположениерук);ходьбасчередованиемсбегом,прыжками,изме

нениемнаправления,темпа,сосменойнаправляющего. 

Упражнения на равновесие.Ходьба между линиями (на расстоянии 10-15 см),по линии, по 

веревке ( диаметр 1,5-3 см.), по доске, гимнастической скамейке, бревну ( сперешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка,руки в стороны). Ходьба по 

ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх ивниз(ширина15-20см.,высота30-

35см.).Перешагиваниечерезрейкилестницы,приподнятойна 20-25см.отпола,черезнабивноймяч 

(поочередночерез5-6мячей,положенных на расстоянии друг от друга), с разным положением рук. 
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Кружение в обестороны(руки напоясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широкимшагом. Бег в 

колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой(междупредметами),врассыпную.Бегсизменениемтемпа,сосменойведущего.Непрерывный бег в 

медленном темпе в течении 1-1,5 минуты. Бег на расстоянии 40-60 м.сосредней скоростью; челночный 

бег3 разапо 10 м; бегна20м. 

Ползание,лазание.Ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние10м.),междупредметами,змейк

ой,погоризонтальнойинаклоннойдоске,скамейке,погимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками. Ползание на четвереньках,опираясьна стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 

50 см.) правым илевым боком. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую 

скамейку.Лазаньепогимнастической стенке(перелезаниесодногонадругой пролет).  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании сходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м.), с поворотом кругом. Прыжки: ногивместе, ноги врозь, на 

одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линиюпоочередно через 4-5 линий, 

расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3предмета (поочередночерезкаждый) высотой5-

10 см.Прыжкисвысоты 20-25см,вдлинусместа(не менее70см).Прыжкискороткой скакалкой). 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу,между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и одной рукой черезпрепятствие (с 

расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками(3-4 раза подряд), отбивание 

мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз 

подряд).Метаниепредметовнадальность(неменее3,5-6,5м.),вгоризонтальнуюцель(срасстояния 2-2,5 м) 

правой и левой рукой), в вертикальную цель (высота центра мишени1,5 м)срасстояния 1,5-2 м. 

Групповыеупражненияспереходами.Построениевколонну 

поодному;вшеренгу,вкруг;перестроениевколоннуподва,потри;равнениепоориентирам;поворотынаправ

о,налево,кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическаягимнастика.Выполнениезнакомых,разученныхранееупражненийи 

цикличныхдвиженийпод музыку. 

 

2.2. Содержаниеработыпоформированиюначальныхпредставленийоздоровом

образежизни ифизической культуревстаршей группе(5-6лет). 

 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

Расширятьпредставлениеобособенностяхфункционированияицелостностичеловеческогоорганиз

ма.Обращатьвниманиедетейнаособенностиихорганизмаиздоровья.  

Расширять представление о составляющих здорового образа жизни 
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(правильноепитание,движение, сон) ифакторах, разрушающихздоровье. 

Показыватьзависимостьздоровьячеловекаотправильногопитания.Формироватьумениеопределят

ькачествопродуктов,основываясьнасенсорныхощущениях. 

Расширять представление о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека.Датьпредставлениеоправилахуходазабольными(заботитьсяонем,нешуметь,  

выполнятьегопросьбыипоручения).Воспитыватьсочувствиекболеющим.Учитьхарактеризовать 

своесамочувствие. 

Расширять представление о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить 

себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в 

здоровомобразежизни.Прививатьинтереск физическойкультуреи спорту.  

Знакомитьсосновамитехникибезопасностииправиламиповедениявспортивномзалеинаспортивно

й площадке. 

 

Физическаякультура 

Продолжатьформироватьправильнуюосанку,умениеосознанновыполнятьфизическиеупражнения

.Развиватьбыстроту, силу,выносливость,гибкость,ловкость. 

Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетей.Закреплятьумениелегкоходитьибегать.Эне

ргичноотталкиваясьотопоры;бегатьнаперегонки,спреодолениемпрепятствий. 

Закреплятьумениелазатьпогимнастическойстенке,меняятемп. 

Совершенствоватьумениепрыгатьвдлину,ввысоту,сразбега,правильноразбегаться, отталкиваться 

и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать намягкоепокрытие,через 

скакалку,сохранятьравновесиепри приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловитьмячоднойрукой,отбивать егоправойи левойрукойнаместеивести приходьбе.  

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон,спускатьсясгоры;кататьсянадвухколесномвелосипеде;кататьсянасамокате,отталкиваясьодной 

ногой; ориентироватьсявпространстве. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Продолжатьформироватьумениесамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигры,прояв

ляяинициативуитворчество. 

Примерныйпереченьосновныхдвижений,подвижныхигри упражнений. 

 

Основныедвижения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на 

наружныхсторонахстоп,свысокимподниманиемколена,перекатомспяткинаносок,приставнымшагом 
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вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала 

споворотом,свыполнениемразличныхзаданий. 

Упражнения на равновесие. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки,веревке(диаметр1,5-

3см),понаклоннойдоскепрямоибоком,наносках,сперешагиваниемчерезнабивныемячи,приседаниемнасе

редине,раскладываниемисобираниемпредметов,прокатываниемпередсобоймячадвумяруками,боком(пр

иставнымшагом)снабивныммешочкомнаголове.Ходьбапонаклоннойдоскевверхивнизнаносках,боком(п

риставнымшагом). Кружениевпарах,держасьзаруки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, мелким и 

широкимшагом,вколоннепоодному,подвое,змейкой,врассыпную,спрепятствиями.Непрерывный бег в 

течение1,5-2 минут в медленном темпе, бег3 раза по 10 м. Бег 

наскорость:20м,бегпонаклоннойдоскевверхивнизнаносках,бокомприставнымшагом.  

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках змейкой между предметами 

вчередованиисходьбой,бегом,переползаниемчерезпрепятствие;ползаниеначетвереньках(расстояние3 -

4м.),толкаяголовоймяч;ползаниепогимнастическойскамейке.опираясь на колени и предплечья, на 

животе, подтягиваясь руками. 

Перелезаниечерезнесколькопредметов,пролезаниевобручразнымиспособами,лазаниепогимнастической 

стенке (высота 2,5 м.) с изменением темпа, перелезание с одного пролетанадругой. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместе(по30-40прыжков2-3раза)чередование с ходьбой, 

разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, нога вперед -другая назад), продвигаясь вперед на 

расстояние 4 м. Прыжки на одной ноге (правой илевой)наместе ипродвигасьвперед, в высотус места 

прямо ибокомчерез5-6 предметов 

– поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие с высоты 20-30 см., 

прыжки в длину с места не менее 80 см, в длину с разбега примерно 100 см, ввысотусразбега30-

40см.Прыжкичерез скакалку,вращая еевперединазад. 

Бросание,ловля,метание.Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумяруками (не менее 10 

раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросаниемяча вверх и ловля его с хлопком. 

Перебрасывание мяча из одной руки в другую, другдругу из разных исходных положений и 

построений, различными способами (снизу, из-заголовы, от груди, с отскоком отпола). Отбивание мяча 

о землю на месте, с продвижениемвперед(нарасстояние5-

6м.),прокатываниенабивныхмячей(вес1кг).Метаниепредметов на дальность (не менее 5 -9 м.), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центрмишенинавысоте 1 м)с расстояния 3 -4 м. 

Групповыеупражненияспереходами.Построениевколонну поодному,вшеренгу, круг; 

перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, вшеренге. Размыкание в 

колонне – на вытянутые руки вперед, в шеренге – на вытянутыерукивстороны. 
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Поворотынаправо,налево,кругомпереступанием, прыжком. 

Ритмическаягимнастика.Красивое,грациозноевыполнениезнакомыхфизическихупражненийпо

дмузыку.Согласованиеритмадвиженийсмузыкальнымсопровождением.  

 

2.3. Содержаниеработыпоформированиюначальныхпредставленийоздоровом 

образе жизни и физической культуре в подготовительной группе (от 6до 7лет). 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни 

Расширятьпредставлениеорациональномпитании(объемпищи,последовательность ееприема, 

разнообразиевпитании,питьевой режим). 

Формироватьпредставленияозначениидвигательнойактивностивжизничеловека. Учить 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своихорганови систем. 

Учить активномуотдыху. 

Расширятьпредставлениеоправилахивидахзакаливания,опользезакаливающихпроцедур.  

Расширять представление о пользе солнечного света, воздуха и воды в жизничеловекаи 

ихвлиянииназдоровье. 

Физическаякультура 

Формировать потребностьв ежедневной двигательной деятельности. 

Формировать,сохранятьправильнуюосанкувразличных видахдеятельности.  

Закреплятьумениесоблюдатьзаданныйтемпвходьбеибеге.Добиватьсяактивногодвижениякистиру

киприброске.Закреплятьумениебыстроперестраиватьсянаместеивовремядвижения,равнятьсявколонне,

шеренге,круге;выполнятьупражненияритмично,вуказанномтемпе. 

Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость.Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии,развиватькоординациюд

вижений и ориентировкувпространстве. 

Закреплять умениеучаствовать в разнообразных подвижных играх (в том числеиграх с 

элементами соревнований), способствующих развитию психофизических 

качеств(ловкость,сила,быстрота,выносливость,гибкость),координациидвижений,уменияориентироватьс

явпространстве. 

Совершенствоватьтехникуосновныхдвижений,добиваясьестественности,легкости,точности, 

выразительности ихвыполнения. 

Закреплятьумениесочетатьразбегсотталкиваниемвпрыжкахнамягкоепокрытие,вдлинуи 

ввысотусразбега. 

Упражнятьвперелезанииспролетанапролетгимнастическойстенки.  

Закреплятьумениепридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,проявляятворческиеспосо

бности.Закреплятьумениесамостоятельноорганизовыватьподвижныеигры,придумыватьсобственныеигр
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ы. 

Поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспорту,достижениямвобластиспорта.  

Развиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон, 

баскетбол,настольныйтеннис,хоккей,футбол). 

 

Основныевидыдвижений 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с разным положением рук, на пятках, нанаружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, широким и мелким шагом,приставным шагом вперед и 

назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на 

носок;ходьбавполуприседе.Ходьбавколоннепоодному,подвое,потрое,почетыре,вшеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой,врассыпную.Ходьбав сочетании 

сдругими видамидвижений. 

Упражнениявравновесии.Ходьбапогимнастическойскамейкебокомприставным шагом; с 

набивным мешочком на голове; приседая на одной ноге и проносядругую махом вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; состановкой посредине и перешагиванием 

(палки, веревки), с приседанием и 

поворотомкругом,сперепрыгиваниемчерезленточку.Ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки, по 

веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (состановкой и 

выполнениемразличныхфигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колени, с захлестом голени назад,выбрасывая 

прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, подвое, из разных исходных 

положений, в разных направлениях, с различными заданиями, спреодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании сходьбой, прыжками, с изменением темпа. 

Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег сосредней скоростью на 80-120 м. (2 -4 раза) вчередовании с 

ходьбой; челночный бег 3-5разпо 10 м. Бегнаскорость: 30 м. 

Ползание,лазание.Ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейке,бревну;ползаниенаживо

те,наспинепогимнастическойскамейке,подтягиваясьрукамии отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч 

разными способами; подлезание под 

дугу.Лазаниенагимнастическуюстенкусизменениемтемпа,сохранениемкоординациидвижений,использо

ваниеперекрестногоиодноименногодвижениярукиног,перелезаниеспролета напролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков3-4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, 

сзажатыммеждуногмешочкомспеском.Прыжкичерез6-

8набивныхмячейпоследовательночерезкаждый;на однойноге черезлинию,веревку,вперединазад,вправо 

и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, намягкое покрытие с разбега 
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(высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места(около 100 см), в длину с разбега (180 -

190см), вверх с места, доставая до предмета,подвешенногона25-

30смвышеподнятойрукиребенка,сразбега.Прыжкичерезскакалку разными способами (на двух ногах, с 

ноги на ногу). Подпрыгивание на двухногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на 

двухногахс продвижениемвпередпо наклоннойповерхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы(расстояние 3-

4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, 

оземлю,ловляегодвумяруками,схлопками,споворотами.Отбиваниемячаправойилевой рукой поочередно 

на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях.Метаниенадальность(6 -

12м)левойиправойрукой.Метаниевцельизразныхположений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель(срасстояния 4-5 м), метаниевдвижущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами.Построения самостоятельно в колоннупо одному, в 

круг, в шеренгу. Перестроение в колонну по два, по три, по четыре на 

ходу,изодногокругавнесколько.Расчетна«первый-второй»иперестроениеизоднойшеренги в две; 

равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом;поворотынаправо,налево,кругом. 

Ритмическаягимнастика.Красивое,грациозноевыполнениефизическихупражненийподмузыку.

Согласование ритмадвиженийсмузыкальнымсопровождением. 

 

2.4. Планирование коррекционно-развивающей работы с детьми с 

тяжёлыминарушениямиречи (ТНР) 

Припланированиизанятийпофизкультуредлядетейснарушениямиречиучитываются лексические 

темы, речевые задачи на ближайший период. Учитывается, чтодети с нарушением речи усваивают 

движения в течение 5 -8 занятий и без регулярногоповторениябыстроутрачиваютприобретенный 

двигательныйопыт. 

 

Вовводнойчастизанятияиспользуются: 

 построенияиперестроенияспроговариваниемсчета,звука; 

 дыхательныеупражненияспроговариваниемзвуков,слогов,короткихслов; 

 расслабляющиеупражнения; 

 статическиепозы; 

игрыи упражнениянаразвитиепамяти; 

 игрыи упражнениянаразвитиеслуховогоизрительноговнимания. 

 

Восновнуючастьвключаются: 
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 общеразвивающиеупражнения,направленныенаукреплениемышцспины,плече

вогопояса, мышц ног; 

 формированиеправильнойосанки; 

 перекрестныеупражнениянаразвитиекоординации; 

 физическиеупражнения,направленныенаразвитиевсехосновныхвидовдвижен

ий; 

 подвижные игры с речитативом и игровые упражнения с учетом 

изучаемойлексическойтемы; 

 логоритмическиеупражнения. 



Взаключительнойчасти занятияповторяютсяупражнения,формирующиеправильную осанку и 

походку, используются релаксационные упражнения. В эту частьвключаются: малоподвижные игры на 

обобщение и расширение словарного запаса, игрынаразвитиемелкоймоторики,памяти, 

внимания,ориентировки впространстве. 

Важнонасыщатьфизкультурныезанятияречевымматериалом,включатьподвижныеигрысрифмовк

ами,хороводныеигрыспропеванием. 

 

Основныедвижения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на 

наружныхсторонахстоп,свысокимподниманиемколена(бедра),перекатомспяткинаносок,приставным 

шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдольстензаласповоротом, 

свыполнениемразличныхзаданийвоспитателя. 

Упражнениявравновесии. Ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки,веревке (диаметр 1,5–

3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба 

погимнастическойскамейке,сперешагиваниемчерезнабивныемячи,приседаниемнасередине, 

раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой 

мячадвумяруками,боком(приставнымшагом),смешочкомпесканаголове.Ходьбапонаклонной доске 

вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами,держасьзаруки.  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким ишироким шагом,  

в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями.Непрерывный бег в течение 1,5–

2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120м(2–

3раза)вчередованиисходьбой;челночныйбег3разапо10м.Бегнаскорость:  

20мпримерноза5–5,5секунды(кконцу года—30мза7,5–8,5секунды).Бегпонаклонной доске вверх 

и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами,держасьзаруки.  

Ползаниеилазанье. Ползание на четвереньках змейкоймежду 
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предметамивчередованиисходьбой,бегом,переползаниемчерезпрепятствия;ползаниеначетвереньках(рас

стояние3–4м),толкаяголовоймяч;ползаниепогимнастическойскамейке, опираясь на предплечья и 

колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезаниечерез несколько предметов подряд, пролезание в 

обруч разными способами, лазанье погимнастической  стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

перелезание с одного пролетанадругой. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой, разнымиспособами (ноги 

скрестно - ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясьвперед(нарасстояние3–

4м).Прыжкинаоднойноге(правойилевой)наместеипродвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком 

через 5–6 предметов — поочередночерез каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие 

высотой 20 см, прыжки свысоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину  с места (не менее 80 см), 

в длину сразбега(примерно100см),ввысотусразбега(30–40см).Прыжкичерезкороткуюскакалку,через 

длиннуюскакалку(неподвижнуюикачающуюся). 

Бросание,ловля,метание. Бросаниемячавверх,оземлюиловляегодвумяруками (не менее 10 раз 

подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); 

бросаниемячавверхиловляегосхлопками.Перебрасываниемячаизоднойрукивдругую,другдругу из 

разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из -заголовы, от груди, с 

отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижениемшагом вперед (на расстояние 5–

6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метаниепредметов на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центрмишенинавысоте 1 м)срасстояния 3–4 м. 

Ритмическаягимнастика.Согласованиеритмадвиженийсмузыкальнымсопровождением. 

 

Общеразвивающиеупражнения 

Упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса. Разводить руки в 

стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверхи разводить в стороны ладонями 

вверх из положения руки за голову. Поднимать руки 

сосцепленнымивзамокпальцами(кистиповернутытыльнойсторонойвнутрь)вперед -вверх; поднимать 

руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускатькисти;сжиматьи 

разжиматьпальцы. 

Упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника. Поднимать руки 

вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком,плечами, спиной, ягодицами и пятками. 

Поочередно поднимать согнутые прямые 

ноги,прижавшиськгимнастическойстенкеивзявшисьрукамизарейкунауровнепояса.Поворачиваться,разв

одярукивстороны,изположенийрукипередгрудью,рукизаголову. Поочередно отводить ноги в стороны 

из упора, присев; двигать ногами, 

скрещиваяихизисходногоположениялежанаспине.Подтягиватьголовуиногикгруди(группироваться).  
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Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса иног. Переступать на месте, 

не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом всениже), поднимая руки вперед, вверх, 

отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед(махом);выполнятьвыпадвперед,в сторону (держа 

рукина поясе,совершаярукамидвижения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами 

ног, приподнимать иопускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать 

приставнымшагомвсторонунапятках, опираясь носкаминог о палку(канат).  

Статическиеупражнения. Сохранятьравновесие,стоянагимнастическойскамейке на носках, 

приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков(приседаянаносках,руки 

встороны),стоя наоднойноге, рукинапоясе. 

Подвижныеигры 

Сбегом: «Ловишки»,«Уголки»,«Парныйбег»,«Мышеловка»,«Мывеселыеребята»,«Гуси-

лебеди»,«Сделайфигуру»,«Карасиищука»,«Перебежки»,«Хитраялиса»,«Встречныеперебежки»,«Пустое

место»,«Затейники»,«Бездомныйзаяц». 

Спрыжками: 

«Неоставайсянаполу»,«Ктолучшепрыгнет?»,«Удочка»,«Скочкинакочку»,«Ктосделаетменьшепрыжков?

»,«Классы».Слазаньемиползанием.«Ктоскореедоберетсядофлажка?», «Медведьипчелы», 

«Пожарныенаученье». 

Сметанием:«Охотникиизайцы»,«Бросьфлажок»,«Попадивобруч»,«Сбеймяч»,«Сбейкеглю»,«Мя

чводящему»,«Школамяча»,«Серсо».Эстафеты.«Эстафетапарами», 

«Пронесимяч,незадевкеглю»,«Забросьмячвкольцо»,«Дорожкапрепятствий».Сэлементамисоревнования

:«Ктоскореепролезетчерезобручкфлажку?»,«Ктовыше?».Игры,направленныенаразвитиемоторикимелк

ихмышцкисти:«Замок»,«Гонки»,«Братья-ленивцы»,«Прижмипалец»,«Письмоналадони». 

Игры,направленныенаразвитиекоординационныхспособностей, формированиезрительно-

двигательнойкоординации:«Сидячийфутбол»,«Голуби»,«Ктобыстрее?» 

Игры,направленныенасовершенствованиефункциидыхания:«Перышки» 

Игры,направленныенаформированиеосанки:«Подпрыгнииподуйнашарик»,«Совушка»,«Ходимвшл

япах». 

2.5. Особенности проведения физкультурных занятий с детьми с 

тяжелыминарушениямиречи. 

Детиснарушениямиречиимеютнарушенияопорно-двигательногоаппарата.Следовательно, 

предметом особо внимания служит работа над осанкой, так как 

тяжелаяпоходка,боковыераскачиваниятела,полусогнутыеноги,опусканиеголовы,неравномерность 

шагов обычно бывают главной проблемой детей с задержкой 

речевогоразвития.Утакихдетейсниженадвигательнаяактивностьиз-

занарушенийобщейимелкоймоторики,координациидвижений.Автоматизациюдвиженийнеобходимопро
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водитьсречевымсопровождением,тоестьприпроговариванииразличныхстихотворных текстов. Ритм 

стихов помогает подчинить движения тела определенномутемпу. Необходимо постоянно 

контролировать физическое состояние детей. Ребенок, снарушением речи, относится ко 2 или 3 группе 

здоровья, у многих есть противопоказания,которые нужно учитывать на занятиях физическими 

упражнениями. Освоению каждогоупражнения способствуют музыка и стихотворные строчки, которые 

приучают ребенкавыполнять упражнения в определенном ритме, координируя движения и речь. Этот 

приемособенноважендлядетейсречевымирасстройствами,таккакиндивидуальныйвнутренний ритм 

детей, часто или ускорен, или, наоборот, более медленный, чем 

общийзаданныйритм.Удетейсразличнымиречевыминарушениями изменентонус,поэтому 

включениеупражненийна активноерасслаблениеинапряжениемышц 

необходимовработесэтойкатегориейдетей.Регуляциитонусаспособствует выполнение упражнений с 

разной амплитудой и скоростью. Одновременно сэтим 

исполнениеребенкомподобныхупражненийсостихамистимулируетречь,активизируетартикуляциюисил

уголоса,чтотакжеявляетсяотличительнойинеобходимойсоставляющейвработесдетьмилогопедическихгр

уппдошкольныхучреждений. 

Дыхательнымупражнениям вкурсекоррекциинеобходимоуделятьособоевнимание. Вентиляция 

легких обеспечивает постоянство газового состава 

альвеолярноговоздуха.Привыполнениифизическихупражненийорганизмутребуетсябольшекислорода, а 

это возможно обеспечить только путем увеличения количества дыханий вминуту и возрастанием 

глубины дыхания. Вместе с тем дети с речевыми нарушениями,при выполнении даже сравнительно 

легких упражнений нередко задерживают 

дыхание,поэтомуправильномудыханиюихнужноспециальноучить.Необходимымусловиемреализациида

нногоактаявляетсядвижениегруднойклетки,котороеосуществляетсяспециальнымимышцами.Существу

ютразличныетипыдыхания: 

верхнегрудное,нижнегрудное,диафрагмальноеиполное.Особенноважносделатьакцентнадиафрагмально

м дыхании, так как оно физиологически более целесообразно для лучшейвентиляции нижних отделов 

легких и экскурсии диафрагмы, поскольку в нижних 

отделахлегкихчащевозникаютзастойныеявленияпридыхательнойпатологии.Длядетейсречевыми 

нарушениями упражнения на развитие дыхания имеют особое значение, так какнаряду сработойнад 

физиологическимдыханиемосуществляетсякоррекцияречевогодыхания,то естьработанад 

короткимвдохомидлительнымречевымвыдохом. 

Вначале 

дыхательныеупражнениянаправленынакоординациюротовогоиносовогодыхания,навыработкумежребер

ноготипадыханияприактивномучастиидиафрагмы. Дыхательные упражнения проводятся без музыки. 

Необходимо помнить, 
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чтодыхательнаягимнастикадолжнавыполнятьсявмедленномтемпе,спокойно,безнапряжения,спаузамиот

дыха,невызываядыхательногодискомфорта. Обучениенавыкам правильного дыхания проводится под 

контролем педагога и по его показу.Дляэтого предлагаются дыхательные упражнения в образном 

оформлении, чтобы детям 

былиболеепонятныихдействияпривдохеивыдохе.Этиупражнениялучшеначинатьсвыдоха,выполняяконк

ретныезадания:«согретьруки»(выдохсозвукомх-х-хо),«остудитьводу»(выдохсозвукомф-ф-

фу).Можнопривыдохеимитироватьзадуваниесвечи с произнесениемгласных звуков и т.д. по 

возможности более длительно.Нужно следить, чтобы выдох былполным, т.е. не прерывался для 

небольшого вдоха. 

Чемглубжебудетвдох,темполнеевыдох.Дляуглубленноговдохадетямпредлагаетсяконкретное и 

понятное задание «понюхать цветок». Во время вдоха голова должна бытьприподнята, шея 

выпрямлена, чтобы грудная клетка свободно поднималась вверх. Еслиголова опущена и шея согнута, 

то верхние ребра, а с ними и вся грудная клетка 

небудутприподниматься.Вовремявдоханеследуетприподниматьплечи,таккакприэтомгруднаяклетканера

сширяется. 

Выполняядинамическиедыхательныеупражнения,следуетпомнить,чтоамплитуду и темп 

упражнений необходимо согласовывать с глубиной и ритмом 

дыхания.Вдохуспособствуютупражнения,связанныесвыпрямлениемтуловища,разведениемрукв 

стороны; выдоху - упражнения в сгибании туловища вперед, приседания, сведение иопусканиерук.  

Важнымсредствомфизическоговоспитания детейявляютсяподвижные игры.Для детей с 

речевыми нарушениями необходимо, чтобы эти игры сочетались с 

текущейлогопедическойработойиявлялись 

стимулирующимдополнительнымкоррекционнымсредством, способствующимпсихомоторнойи 

речевой коррекции. 

Особое значениевкоррекциидетейсречевымирасстройствамизанимаетритмическаягимнастика.  

Посколькудетиснарушениямиречивсилусвоихпсихо-физиологических особенностей не 

справляются с сериями ритмическихупражнений в аудиозаписи полезно разучивать комплексы под 

пениеили сфортепиано. 
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III. ОРГНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Организацияобразовательногопроцесса 

 

Формыпроведенияфизкультурныхзанятий. 

Формы и методы проведения занятий, обозначенные в программе, 

предполагаютзакрепление двигательных умений и навыков, воспитание физических 

качеств 

(ловкости,быстроты,выносливости),развитиекоординациидвижений,пространственнойо

риентациииукреплениефизическогоипсихического здоровьядетей. 

В программе выделены 6 основных форм организации двигательной 

деятельности,каждаяиз которыхотражает свои цели и задачи: 

 традиционная(обучающийхарактер,смешанныйхарактер,вариативныйхаракт

ер), 

 тренировочная(повторениеизакреплениеопределенногоматериала), 

 игровая(подвижныеигры,игры-эстафеты), 

 сюжетно-

игровая(можетвключатьразличныезадачипоразвитиюречииознакомлениемсокружающи

ммиром,атакжепоформированиюэлементарных математическихпредставлений), 

 сиспользованиемтренажеров(гимнастическаястенка,гимнастическаяскамья), 

 поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,полосапрепятствий,ска

калки). 

 

Способы,применяемыевобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Фронтальный способ. Дети одновременно выполняют одно и тоже 

упражнение.Применяетсяприобучениидетейходьбе,бегу,вобщеразвивающихупражнения

х,вразличныхзаданияхсмячом. 

Поточныйспособ.Дети,поточно,другзадругомпередвигаются,выполняязаданные 

упражнения (в равновесии – ходьба по гимнастической скамейке, по шнуру;прыжки с 

продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 
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корректироватьдействиядетей,устранятьошибки,оказыватьстраховкувслучаенеобходимо

сти. 

Групповой способ. Дети распределяются на группы, где каждая группа 

получаетопределенноезаданиеивыполняетего.Однагруппазанимаетсяподруководствомпе

дагога,другиеподруководством воспитателя или самостоятельно. 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового материала, когда 

напримереребенка(наиболееподготовленного)даетсяпоказиобъяснениезадания.Внимани

едетейобращаетсянаправильностьвыполнениятехникиупражнения,навозможныеошибки

и неточности. 

 

Методыиформыорганизацииработыпофизическомувоспитанию. 

Основнымиметодами,используемымивпроцессеработысдошкольниками,являются: 

 словесный(беседа,объяснение,оценка,команда) 

 игровойметод 

 наглядныйметод(имитация,использованиеориентиров) 

 соревновательный 

 

Формыорганизацииработыпофизическомувоспитанию 

 Утренняягимнастика 

 Физкультурныезанятия 

 Подвижныеигры 

 Физкультминутки 

 Спортивныеигры 

 Спортивныеупражнения 

 Физкультурныедосуги 

 Спортивныйпраздник 

 

3.2. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются 

условия,созданныедляреализацииобразовательнойПрограммы,истепеньихсоответствият
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ребованиямСтандарта.Условияреализациипрограммыобеспечиваютполноценноеразвити

е личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферахсоциально-

коммуникативногоифизическогоразвитияличностидетейнафонеихэмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другимлюдям.Выполнениетребованийкусловиямреализациямпрограммыобеспечиваетсо

зданиесоциальнойситуацииразвитиядляучастниковобразовательныхотношений,включая

созданиеобразовательной среды. 

 Гарантируетохрануиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядете

й; 

 Обеспечиваетэмоциональноеблагополучиедетей; 

 Способствуетпрофессиональномуразвитиюпедагогическихработников; 

 Создаетусловиядляразвивающеговариативногодошкольногообразования; 

 Обеспечиваетоткрытостьдошкольногообразования; 

 Создаетусловиядляучастияродителей(законныхпредставителей)вобразова

тельнойдеятельности; 

 Развивающая-предметно-

пространственнаясредаобеспечиваетмаксимальнуюреализациюобразовательногопотенц

иалапространстваиматериалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетейдошкольногов

озраставсоответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

ихздоровья,учетаособенностейи коррекциинедостатковихразвития. 

3.3. Материально-техническоеобеспечениеспортивногозала. 

Спортивный зал обеспечен всем необходимым оборудованием, атрибутами 

дляпроведенияфизкультурахзанятийдляреализации Программы. 

1. Стенкагимнастическаядеревянная –2пролета 

2. Скамейкагимнастическая –1 

3. Гимнастическиймат1*0,5 -2 

7. Скакалка–10 

8. Кегли–36 

9. Ребристаядорожка – 2 
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10. Дуга–3 

11. Мешочкинабивные–5 

12. Мяч-25 

13. Обруч–20 

14. Кольцобаскетбольное–1 

15. Сеткаволейбольная–1 

16. Футбольные ворота – 2 

17. Тоннель – 2 

18. Канат – 2 

19. Мячики – 45 
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